
LE GESTE  
DE VOTRE PÈLERINAGE
Cette année, le Pèlerinage du Rosaire vous 
propose de marcher à la suite du Christ en 
méditant les Mystères du Rosaire.
Le 2 mars 1858, lors de la 15e apparition, 
la Vierge Marie a confié à Bernadette 

Soubirous cette parole : « Allez dire aux prêtres que l’on bâtisse ici une 
chapelle et que l’on y vienne en procession. »
Au pied de la Vierge couronnée, vous serez accueillis par des jeunes 
qui vous inviteront à une démarche de pèlerinage à la suite du Christ en 
méditant les Mystères du Rosaire. Par étape et dans l’élan des prédications 
du frère Olivier de Saint Martin, vous participerez, à votre mesure, à la 
mission confiée à Bernadette dans la prière et l’intercession pour le monde.
Dès la première rencontre à Massabielle, le 11 février 1858, Bernadette prie 
le chapelet avec celle qu’elle nomme « la Dame » et qui lui demande de lui 
faire « la grâce » de venir à la grotte 15 jours de suite.
Nous avons répondu à l’appel à participer à ce pèlerinage du Rosaire et 
aller à la rencontre de Celui qui est le chemin, la vérité et la vie (Jn 14,6) 
et qui est venu pour que nous ayons la vie en abondance (Jn 10,10).

➊ ◥  PRIER LE ROSAIRE
Le saviez-vous ? La prière du chapelet est la seule prière connue par 
Bernadette au moment des apparitions. Le Rosaire est composé de 
4  chapelets de « Mystères » vécus par Marie, c’est-à-dire les grands 
épisodes de l’itinéraire du Christ auxquels est associée sa mère. Ils 
sont définis ainsi :

Mystères Joyeux : l’Annonciation, 
la Visitation, la Nativité, la Présen-
tation de Jésus au Temple, le Re-
couvrement de Jésus au Temple.
Mystères Lumineux : le Baptême 
au Jourdain, les Noces de Cana, l’An-
nonce du Royaume, la Transfigura-
tion, l’Institution de l’Eucharistie (Ces 
Mystères ont été ajoutés par le Pape 
saint Jean-Paul II lors de l’année du 

Rosaire d'octobre 2002 à 2003).
Mystères Douloureux : l’Agonie de 
Jésus, la Flagellation, le Couronne-
ment d’épines, le Portement de la 
Croix, la Crucifixion et la Mort de 
Jésus sur la Croix.
Mystères Glorieux : la Résurrection 
de Jésus, l’Ascension, la Pentecôte, 
l’Assomption, le Couronnement de 
Marie dans le ciel.

Devenez marcheurs de Dieu

Accueil par des jeunes et des frères et sœurs dominicains  
de 10h30 à 12h30 et 14h à 18h , derrière la Vierge couronnée
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Lors des sept premières apparitions, Bernadette est heureuse : Mystères 
Joyeux. Mais voici que lors des quatre apparitions suivantes, de la hui-
tième à la onzième apparition, Bernadette entre dans l’expérience de la 
souffrance alors qu’elle va mettre à jour la source : Mystères douloureux. 
Lors des sept dernières apparitions, Bernadette expérimente un bonheur 
d’un autre ordre qui la comble : Mystères Glorieux. Par la méditation de 
Bernadette et à la manière de Jésus, Marie s’adresse toujours à l’huma-
nité de chacun, afin que la grâce, dont elle est dispensatrice, puisse at-
teindre le cœur des uns par l’action des autres, c’est-à-dire, de ceux qui 
accompagnent et qui accueillent : Mystères Lumineux.

ÉTAPE 1 : Choisissez le Mystère que vous souhaitez porter dans votre 
prière au début de ce parcours. Un ruban-bracelet de sa couleur vous 
sera remis, ainsi qu’un papier pour noter une intention de prière. Enga-
gez-vous en confiance et dans le recueillement sur le chemin, à l’ombre 
de la Vierge couronnée.

➋ ◥   AVEC MARIE, LA SERVANTE DU SEIGNEUR

« Les paroles que je vous ai dites sont esprit et elles sont vie. » (Jn 6, 63)

À Lourdes, le chemin s’ouvre sur le Parole de Dieu. La réponse à la Parole 
de Dieu écoutée se manifeste spontanément par la prière. Habités inté-
rieurement par la Parole de Dieu, nous découvrons que la présence des 
autres sonne comme un appel à les regarder à la manière de Dieu qui agit 
en eux.

ÉTAPE 2 : À mi-chemin, des jeunes vous accueillent pour prier ensemble 
un « Je vous salue Marie ». Ils vous remettront une petite tesselle de cou-
leur et vous inviteront à reprendre la route.
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➌ ◥ PAR L’INTERCESSION DE MARIE.

Nous voici à la dernière étape de notre marche, à la suite du Christ. 

ÉTAPE 3 : Nous sommes invités à déposer notre intention de prière et la 
tesselle de couleur. Nous pouvons prendre une autre intention afin de 
prier pour les autres.

Vous découvrez le visage du Christ qui prend forme. Il est encadré des 
Mystères que nous avons médités en route. 
À l’issue de cette marche, si nous le souhaitons nous pourrons par-
tager quelques instants avec ceux qui nous accueillerons  : sur quels 
chemins avons-nous marché à la suite du Christ : Lumineux, Glorieux, 
Douloureux, Joyeux ? Quelle est mon expérience de la méditation des 
Mystères du Rosaire ? 
Tout cela nous le remettons dans les mains du Père, par l’intercession 
de Marie.

28 avenue Bernadette Soubirous à Lourdes (à 100m du Sanctuaire)

Produits d'abbayes et de monastères de toute la France
Chocolat, biscuits, confiture, fromage, produits cosmétiques...  

élaborés par les moines et les moniales
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